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ガスト

北陸自動車道北陸自動車道

至 長岡リケン

受付はこちらから
駐車場あります

〒945-0047 柏崎市比角2丁目3番26号
https://www.abekensetu.co.jp

ホームページ

0257-23-4173

株式会社
阿部建設

園
芸
教
室

全３回開催！
1回目    9：20~10：00
2回目  10：20~11：00
3回目  12：00~12：40

ご予約はこちら

お
花
販
売
会

園芸教室各回終了後より
数量限定販売
※予約不要で
　どなたでも自由に
　ご購入頂けます。
※販売時間と数に
　限りがございます。

※開始時間までに必ずお集まりください

季節のお花
寄せ植え体験

株式会社阿部建設

木
工
教
室

全４回開催！
1回目   9：20~ 9：50
2回目 10：10~10：40
3回目 11：10~11：40
4回目 12：20~12：50

ご予約はこちら

※開始時間までに必ずお集まりください

A イス
（四角形）

B スパイス
ラック

筋肉量や体脂肪率は、健康にダイレクトに影響します。
これらの指標を体の部位ごとに測定して、
あなたの体の健康レベルの点数をみてみましょう！

Inbody体験会

菓子まき
※雨天時は内容を変更します
11：00~

あなたの体の通知表 ～体組成を測定しよう！～

資材・中古工具販売会

建築現場で出た廃材や
使用しなくなった工具を
格安で販売します！

12名事前
予約制

事前
予約制

1000円

4名800円

祭祭謝謝感感春春のの
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20264.18. 9:00▷13:00

各回
先着

各回
先着

写真は
一例です

上越教育大学大学院

学校教育研究科
発達支援・心理臨床教育学系

健康教育研究センター
准教授  博士（医学）
池川 茂樹 氏

大人気！

DIY好き必見！

いとう肉屋さんの
メンチカツ・からあげ販売
※写真はイメージです。

惣菜販売
数量限定です！

じゃんけん大会
1回目  10：00~
2回目  10：30~

ミニショベルで
スーパーボールすくい

重機のラジコンを操作
してみよう

ラジコン体験
重機体験

各回勝者に賞品あり！ 小学生以下

ガラポン抽選会
1等

2等

3等

4等

5等松阪牛
神戸ビーフ

仙台牛
シャトレーゼお菓子券
or QUOカード

ボックスティッシュ
or ウェットティッシュ


